
しらたきはこんにゃく芋を原料に作られる⾷

材であり、⽷状に伸ばしたあとゆで固めて作

られるのが特徴です。

しらたき

ほどよいこんにゃくの⾷感を残しながらも、

他の⾷材と組み合わせしやすい、味が早くな

じみやすいなどの利点があるこんにゃくで

す。

つきこんにゃく

こんにゃくは他の⾷材と組み合わせし料理に

使われております。 幅広い料理に使⽤され

ているため、ご使⽤してみてください。

こんにゃく


